XVII FERIA DE SALUD

Ayuntamiento de
Navalmoral de la Mata

STANDS PARTIGIPANTES

MARTES 8 ABRIL

11:00 h. PRESENTACION a cargo de D.ENRIQUE HUESO RETAMOSA, Alcalde de Navalmoral de la Mata

Horario de manana de 10:00 a 14:00h. Tarde de 16:30 a 19:30h

HORARIO DE MANANA

1- SERVICIO EXTREMENO DE SALUD. Exploracién del pie Diabético, dirigido solamente a personas con
Diabetes. Objetivos buscar en un pie diabético? Pérdida de la sensibilidad, historia clinica. Monofilamento de
Semmens-Weinstein. Diapason de 128 Hz. Reflejo aquileo: su negatividad o asimetria indica una alteracién de
la sensibilidad propioceptiva, pero su positividad no la descarta. Deformidades del pie. Hallux valgus.

2- CICLOS FORMATIVOS DE HIGIENE BUCODENTAL Y ANATOMIiA PATOLOGICA. I.E.S ALBALAT.

3-CICLO FORMATIVO DE AUXILIAR DE ENFERMERIA I.E.S ALBALAT.

4-BANCO DE SANGRE DE EXTREMADURA/HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE. Donacion de Sangre y
plasma, promocién de la donacion de érganos. Determinacién in situ del grupo sanguineo y niveles de
hemoglobina ensangre.

5-ADMO. ASOCIACION PARA LA DONACION DE MEDULA OSEA DE EXTREMADURA.

6-ASCAPAS. ATENCION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA.

7-FEAFES SALUD MENTAL NAVALMORAL.

8-ACCU. Asociacion de Enfermos de Crohny Colitis Ulcerosa de Extremadura.

9-ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER. NAVALMORAL

10-ARATEA. Asociacion de familiares y amigos de personas con Trastornos del Espectro del Autismo y otras
discapacidades del Campo Arafiuelo.

11-AFADS NORTE DE CACERES (Asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer).(HM)

12-GRANDES AMIGOS. ONG de acompafiamiento a personas mayores. Evitamos la soledad de las personas
mayores con acompafiamiento afectivo presencial y telefénico y defendemos sus derechos. Realizamos
actividades saludables de socializacién.

13-ASOC. DE AFECTADOS Y FAMILIARES DE ESCLEROSIS MULTIPLE DEL CAMPO ARANUELO.

MIERCOLES 9 ABRIL

Horario de mafana de 10:00 a 14:00h. Tarde de 16:30 a 19:30h

1-SERVICIO EXTREMENO DE SALUD. RCP bésica a poblacién. Maniobras de resucitacién y
primeros auxilios. Principalmente concienciar del elevado nimero de muertes que causa el paro
cardiaco y también de que podriamos reducirlo si formaramos a la poblacién en Resucitacién
Cardiopulmonar (RCP).

Horario de mafiana

2- AJER. ASOCIACION DE JUGADORES AZAR EN REHABILITACION NORTE DE EXTREMADURA.
3-GRADO EN PODOLOGIA DE LA UEX.

4-E.A.L Piedra Caballera, del Ayuntamiento de Navalmoral de la Mata. Toma de constantes,
consejos saludables y autocuidado fisico y mejora de imagen personal.

5-CAEX Comité Antisida de Extremadura. Prueba del VIH "in situ".

6-BANCO DE SANGRE DE EXTREMADURA / HERMANDAD DE DONANTES DE SANGRE.
Donacidn de Sangre y plasma, promocidn de la donacién de 6rganos.

7-ASOCIACION ESPANOLA DE CAVERNOMAS

8-ASOCIACION SINDROME DE DOWN DE PLASENCIA.

9-AFINOCA(Asociacion de Fibromialgia Norte de Caceres)

10-CEPAIM. La salud a través de la actividad fisica y acompafiamiento.

11-AOEX. ASOCIACION ONCOLOGICA EXTREMENA. NAVALMORAL.

12-CRUZ ROJA ESPANOLA/NAVALMORAL. Toma de constantes vitales y programas atencién a la
poblacion.

13-ASEXTRAS(Asociacion Extremena de Trasplantados).

FORMACION

FORMACION LUNES 7 ABRIL

TALLER MANIOBRAS DE PRIMEROS AUXILIOS SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. Atencién
inmediata en caso de accidentes, intoxicaciones, reanimacién cardiopulmonar, etc. Dirigido a
alumnos/as de 62 primaria. Impartidos por: D. Julio Zanfafio Ongil Profesor Instructor soporte vital
basico. |.E.S Augustdbriga.

HORARIO DE9:00A 14:00H

FORMACION MARTES 8 ABRIL

HORARIO DE MANANA DE 9:00a 14:00h

TALLER PREVENCION DEL CONSUMO DE TABACO EN MENORES "ESCAPE ROOM VIRTUAL/LA
HABITACION DEL HUMO". ESPACIOS SIN HUMO. Impartido por Asociacién Espafiola Contra el Cancer.
Dirigidoaalumnos de 52 de primaria. Sala formacion A

10:00a:11:00h Colegio Campo Arafiuelo

11:00A 12:00H . Colegio Campo Araiiuelo

TALLER PRIMEROS AUXILIOS. Impartidos por alumn@s de ciclo formativo grado medio de auxiliar de
enfermeria|.E.SALBALAT Sala formacién A. Alumnado de 42y 52 Primaria.

12:00a13:00h. Colegio Almanzor. 52 P

13:00a13:50h. Colegio Sierra de Gredos 42P

TALLER PRACTICO SOBRE HIGIENE BUCODENTAL. Impartidos por alumn@s de médulo de Higiene
Bucodental. Dirigido alumn@s de 12y 32de primaria. SalaC

10:00a11:00h. Colegio Pozon 12p

11:00a12:00h. Colegio Pozon 32p

12:15a13:15h. Colegio Pozon 32p

Taller sobre la Discapacidad Auditiva y la Lengua de Signos Espaiola. Impartido por ASCAPAS. Dirigido a
alumn@sde 42 de primariade los colegios. Salén de actos UNED.

9:00: a 9:40h. Colegio Campo Araiiuelo

9:45a 10:25h. Colegio Campo Araiiuelo

10:30a11:10h. Colegio Campo Araiiuelo

11:15a12:00h. Colegio Campo Araiiuelo

TALLER PREVENCION DEL CONSUMO DE TABACO EN MENORES "ESCAPE ROOM VIRTUAL/LA
HABITACION DEL HUMO". ESPACIOS SIN HUMO. Impartido por Asociacién Espafiola Contra el Cancer.
Dirigido aalumnos de 52de primaria. Salén de actos UNED

12:30a13:30 Colegio Campo Araiuelo

TALLER MANIOBRAS DE PRIMEROS AUXILIOS SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. Impartidos por: Personal
de Enfermeria del Centro de Salud de Navalmoral. SES. Dirigido a alumnado de la especialidad de
Atencion Sociosanitaria a personas dependientes E.A.L. Piedra Caballera del Ayuntamiento de
Navalmoral. En sala Técnica laInmaculada.: 10:00a 11:00h.

HORARIO DE TARDE DE 19:00h a20:00h

JUEGA TU PAPEL EN LA DETECCION DEL CANCER COLORRECTAL. D. Pedro Pastor Villegas, Presidente
Provincial de Asociacion Espafiola Contra el Cancer. Saldn de actos UNED.

FORMACION MIERCOLES 9 ABRIL

TALLER SOBRE PREVENCION DEL MELANOMA "CONVIVE CON EL SOL".Dirigido alumnado de 32 primaria. Salén de
actos colegio.

9:25a10:20h. Colegio Maristas

10:25a11:20h. Colegio Maristas

TALLER SOBRE EL SINDROME DE DOWN. Alumnado de 12 ESO. Salén de actos UNED.
9:25a10:20h. Colegio Maristas
10:25a11:20h. Colegio Maristas

TALLER CROQUETAMENTAL.Destinatarios: 42y 52 de primaria. Sala Actos UNED.
12:00a13:00h. Colegio Sierra de Gredos 52

TALLER EDUCACION AFECTIVO/SEXUAL. Dirigido aalumn@s secundaria. Salon de actos UNED.
13:00a14:00h I.E.S Augustdbriga

ENTRENAMIENTO CEREBRAL. Impartidos por alumnado de la Especialidad Atencidén Sociosanitaria a personas
dependientes. E.A.L Piedra Caballera del Ayuntamiento de Navalmoral de la Mata. Dirigido a alumn@s de 4 de
primaria. Salaformacion A

10:00a11:00h. Colegio Pozon 42

11:00a12:00h. Colegio Pozon 42

12:00 A 13:00H Colegio Pozon 4°

4 MICRO TALLERES SOBRE EL LATIDO DE MIS PIES, DENTRO DE MIS PIES, LA PIEL Y UNAS Y CUIDADO E HIGIENE, a
través de Doopler vascular, dermatoscopio. Impartido por profesorado y alumnado de GRADO EN PODOLOGIA DE
LA UEX. Sala formacién C. Alumnado de 62

10:00a 11:00h. Colegio Campo Arafiuelo 62

11:00a12:00h. Colegio Campo Araiiuelo62

12:00A 13:00H Colegio Campo Araiiuelo 62

VI CONCURSO "REGALANOS TU MEJOR FRASE", SOBRE LA DONACION. (entre tod @s los participantes se sorteara
un swartwatch. Hermandad de Donantes Sangre Navalmoral.

ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA PARA MAYORES DE LAS RESIDENCIAS.

ACTIVIDADES SALUDABLES DE AJEDREZ, PING PONG, SALUD FiSICA PARA MAYORES...

TALLERES DE HUERTO SOCIAL EN EL JARDINCILLO: esencias, ecogerminados, aromas y aceites esenciales,
esquejes, maceteros, etc. (Bajo reserva para grupos teléfono: 654 496 805)

ORGANIZADO POR CEPAIM

HORARIO DE TARDE. 19:00H A 20:00H

1Il PASEO SALUDABLE Y BAILE. ORGANIZADO POR AECC/NAVALMORAL. Inscripciones durante la Feria de Salud.
Salida desde la Plaza del Ayuntamiento hacia edificio Multiusos con avituallamiento final y clase de baile.

20:00H. CLAUSURA DE FERIA DE SALUD
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